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 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّای دسػي:ًظاست تش تذٍیي هحتَا ٍ تصَیة  
 10/1/5120:  وذ هلي ؿٌاػایي آهَصؽ ؿغل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدسع  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّای دسػي
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 :صىايع غذايي .اعضاء كميسيًن تخصصي بزوامٍ ريشي درسي رضتٍ 

 

 

 :حًسٌ َاي حزفٍ اي ي تخصصي َمكار بزاي تذييه استاوذارد آمًسش ضغل

 دفتز طزح ي بزوامٍ َاي درسي

 مًسسٍ فزَىگي َىزي ساواس ي ساويا

 

 

 : فزآيىذ اصلاح ي باسوگزي 
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 تْیِ وٌٌذگاى اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل

 سدیف
ًام ٍ ًام 

 خاًَادگي

آخشیي 

هذسن 

 تحصیلي

سؿتِ 

 تحصیلي

ؿغل ٍ ػوت 

 فعلي
  ایویلتلفي ٍ، آدسع   ػاتمِ واس هشتثط

1 

 ػاًاص هیٌایي

 تذٍیي گش
 واسؿٌاػي

ؿٌاخت ٍ 

پخت غزا 

 (آؿپضی)

هذیش عاهل 

آهَصؿگاُ 

 ػاًاصػاًیا

  ػبل31

هشثي ٍ هذيشؾبهل هَػؼِ فشٌّگي ٌّشي 

 آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي ػبًبص ػبًيب

 ؾٌَاى وشبة آؿذضي ٍ 27هَلف ٍ ًبؿش 

 ؿيشيٌي دضي ػبًبصػبًيب

هذيش هؼئَل هبٌّبهِ آؿذضي ٍ ؿيشيٌي 

 دضي ػبًبصػبًيب

 

09190670828 

88900283 

 جٌت دوخ ثٌضيي –ثبلاسش اص هيذاى ٍليؿلش 

 – 1دلان -  وَچِ دضؿه دَس–صسسـز 

 طجمِ اٍل

  ػبل 13 واسؿٌاع اػتاًذاسد علَم تغزیِ لیؼاًغ تغزیِ پشیؼا سػتوي 2

09123498697 

66569900 

سٍثشٍي خَؽ - ًلشر غشثي- هيذاى سَحيذ

ػبصهبى آهَصؽ فٌي ٍ حشفِ اي - ؿوبلي

 وـَس 

 

3 
 ػاًاص ؿشیفي

 تذٍیي گش
 فَق لیؼاًغ

ؿٌاخت ٍ 

پخت 

ٍ (آؿپضی)غزا

هذیشیت 

 تاصسگاًي

ػشدتیش هاٌّاهِ 

آؿپضی ٍ ؿیشیٌي 

 پضی ػاًاصػاًیا

  ػبل10

ػشدثيش هبٌّبهِ آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي 

 ػبًبصػبًيب

 وبسؿٌبع آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي

 

09190670828 

22218789 

 ٍطي دَس جٌَثي – ثلَاص اًذسصگَ –فشهبًيِ 

 7 ثشج آسؽ ٍاحذ –

4 
 ػاًیا ؿشیفي

 تذٍیي گش
 لیؼاًغ

ؿٌاخت ٍ 

پخت 

ٍ (آؿپضی)غزا

هذیشیت 

 تاصسگاًي

هذیش اجشایي 

هاٌّاهِ آؿپضی ٍ 

ؿیشیٌي پضی 

 ػاًاصػاًیا

  ػبل7

هذيش اجشايي هبٌّبهِ آؿذضي ٍ ؿيشيٌي 

 دضي ػبًبصػبًيب

 وبسؿٌبع آؿذضي ٍ ؿيشيٌي دضي

09190670828 

22218789 

 ٍطي دَس جٌَثي – ثلَاص اًذسصگَ –فشهبًيِ 

 7 ثشج آسؽ ٍاحذ –

 علَم تغزیِ دوتشی ّادی تیوَسی 5
علوي )وٌتشل ویفي 

 (ٍ تخصصي
  ػبل10

22218789 

 ٍطي دَس – ثلَاص اًذسصگَ –فشهبًيِ 

 7 ثشج آسؽ ٍاحذ –جٌَثي
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 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

بِ هفَْم : تَاًبیی/ بِ فَْم هببًی هغبلب ًظری: اغَل/ بِ هفَْم داضتي اعلاػبت کبهل: ضٌبسبیی/ آضٌبیی بِ هفَْم داضتي اعلاػبت هقذهبتی
 قذرت اًجبم کبر

 : استاوذارد آمًسش 
ِ ی یبدگيری برای رسيذى بِ ضبیستگی ّبی هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 
 . بِ هجوَػِ ای از ٍظبیف ٍ تَاًوٌذی ّبی خبظ کِ از یك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هی رٍد اعلاق هی ضَد 

 : ضزح ضغل 
بيبًيِ ای ضبهل هْن تریي ػٌبغر یك ضغل از قبيل جبیگبُ یب ػٌَاى ضغل ، کبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل دیگر در یك حَزُ ضغلی ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرایظ کبری ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًسش 
 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز برای رسيذى بِ یك استبًذارد آهَزضی 

 : ييژگي كارآمًس يريدي 
 . حذاقل ضبیستگی ّب ٍ تَاًبیی ّبیی کِ از یك کبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هی رٍد 

 :كاريرسي
کبرٍرزی غرفب در هطبغلی است کِ بؼذ از آهَزش ًظری یب ّوگبم بب آى آهَزش ػولی بِ غَرت هحذٍد یب بب هبکت غَرت هی گيرد ٍ ضرٍرت 

هبًٌذ آهَزش یك ضبیستگی کِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت ).دارد کِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼی برای هذتی تؼریف ضذُ تجربِ ضَد
 (.تئَریك بب استفبدُ از ػكس هی آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتی در یك هكبى ٍاقؼی آهَزش ػولی ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبری از هطبغل ًوی گردد

 : ارسضيابي 
کتبی ػولی ٍ اخلاق ، ػولی  بخص ُ، کِ ضبهل سفرآیٌذ جوغ آٍری ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ یك ضبیستگی بذست آهذُ است یب خير 

ِ ای خَاّذ بَد   . حرف

 : صلاحيت حزفٍ اي مزبيان 
 .حذاقل تَاًوٌذی ّبی آهَزضی ٍ حرفِ ای کِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هی رٍد 

 : ضايستگي 
 . تَاًبیی اًجبم کبر در هحيظ ّب ٍ ضرایظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ کبرا برابر استبًذارد 

 : داوص 
 )کِ هی تَاًذ ضبهل ػلَم پبیِ . حذاقل هجوَػِ ای از هؼلَهبت ًظری ٍ تَاًوٌذی ّبی رٌّی لازم برای رسيذى بِ یك ضبیستگی یب تَاًبیی 

 . ، تكٌَلَشی ٍ زببى فٌی ببضذ  (، زیست ضٌبسی ، ضيوی ، فيسیك ریبضی 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبی ػولی ارجبع هی ضَد . حذاقل ّوبٌّگی بيي رّي ٍ جسن برای رسيذى بِ یك تَاًوٌذی یب ضبیستگی 

 : وگزش 
 .  هجوَػِ ای از رفتبرّبی ػبعفی کِ برای ضبیستگی در یك کبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبی غير فٌی ٍ اخلاق حرفِ ای هی ببضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردی است کِ ػذم یب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ کبر هی ضَد 

 :تًجُات سيست محيطي 

 .هلاحظبتی است کِ در ّر ضغل ببیذ رػبیت ٍ ػول ضَد کِ کوتریي آسيب بِ هحيظ زیست ٍارد گردد
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 : ًام اػتاًذاسد آهَصؽ

 ویه ػاصی ٍ تضییي آى

 :اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغلؿشح 

ويه ػبصي ٍ سضئيي آى ؿغلي اص هـبغل كٌبيؽ غزايي فٌي ٍ حشفِ اي اػز وِ ٍغبيف اٍ ؿبهل هخلَط وشدى هَاد اٍليِ ٍ 

سْيِ خويش ويه، لبلت گيشي اًَاؼ ويه، ثشؽ ٍ آهبدُ وشدى ويه ثشاي سضييي، سضئيي، طشاحي ٍ دوَس ويه ثب اًَاؼ سٍيِ، 

ضوٌبً ثشَاًذ طجك اكَل . هي ثبؿذٍ سْيِ اًَاؼ گل ّب (ويه وبفي ؿبح،ويه سَلذ، ويه ؾشٍػي)سضئيي ٍ هذليٌگ اًَاؼ ويه 

 .كحيح ثب اثضاسّبٍدػشگبّْبي هَسد اػشفبدُ ثشاي سْيِ ويه ٍسضئيٌبر آى وبسوٌذ

 :ٍسٍدیٍیظگي ّای واسآهَص 

 ديذلن: هیضاى تحصیلات حذالل 

 ػلاهز وبهل رٌّي ٍ جؼوي : تَاًایي جؼوي ٍ رٌّي حذالل 

  (ووه لٌبد)اػشبًذاسد آهَصؽ ؿغل لٌبد دبيِ :هْاست ّای پیؾ ًیاص 

:آهَصؽ  دٍسُ طَل  

   ػاعت95طَل دٍسُ آهَصؽ           

     ػاعت10ـ صهاى آهَصؽ ًظشی       

   ػاعت75ـ صهاى آهَصؽ عولي       

   ػاعت10ـ صهاى واسٍسصی               

 ػاعت-     ـ صهاى پشٍطُ                  

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذی اسصؿیاتي 

 %25: وتثي -

 % 75:عولي -

 % 10:اخلاق حشفِ ای -

:صلاحیت ّای حشفِ ای هشتیاى   

 ديذلن ثب دٍػبل ػبثمِ وبس هَثش ٍ داسًذُ وبسر هشثيگشي ثب ؿبيؼشگي ػشآؿذض طلايي

 فَق ديذلن ثب يىؼبل ػبثمِ وبس هَثش ٍ داسًذُ وبسر هشثيگشي ثب ؿبيؼشگي ػشآؿذض طلايي

  هبُ ػبثمِ وبس هَثش ٍ داسًذُ وبسر هشثيگشي ثب ؿبيؼشگي ػشآؿذض طلايي6وبسؿٌبػي ثب 
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  : (اصطلاحي  ) تعشیف دلیك اػتاًذاسد 

 ویه ػاص تشػاص ٍ تضییي وٌٌذُ ویه حشفِ ای

 

 

 

  :(ٍ اصطلاحات هـاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگلیؼي اػتاًذاسد ٭

Cake baker and decorator 

 

 

 

 :  هْن تشیي اػتاًذاسدّا ٍ سؿتِ ّای هشتثط تا ایي اػتاًذاسد ٭

 لٌاد پایِ

 

 

 

 : جایگاُ اػتاًذاسد ؿغلي اص جْت آػیة ؿٌاػي ٍ ػطح ػختي واس ٭

 

 ......................................       طثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل عادی ٍ ون آػیة  : الف 

 ......................................               طثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل ًؼثتاً ػخت   : ب 

 ........................................          طثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل ػخت ٍ صیاى آٍس  : ج 

 ًیاص تِ اػتعلام اص ٍصاست واس    :  د 
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 اػشبًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 ؿبيؼشگي ّب - 

 ؾٌبٍيي سديف

 هخلَط وشدى هَاد اٍليِ ٍ سْيِ خويش ويه 1

 لبلت گيشي اًَاؼ ويه 2

 وبس ثب فش دس دخز اًَاؼ ويه ۳

 ثشؽ ٍآهبدّىشدًىيىجشايشضييي 3

 سضييي ٍ طشاحي ويه ثب اًَاؼ سٍيِ 4

 سْيِ اًَاؼ گل ّبي سضييٌي ثشاي اًَاؼ ويه 5

 (ويه وبفي ؿبح، ويه سَلذ، ويه ؾشٍػي)سضييي ٍ ؿىل دّي اًَاؼ ويه 6
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 : عٌَاى 

 هخلَط وشدى هَاد اٍليِ ٍ سْيِ خويش ويه

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

1 26 27 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 سًگ خَساوي    :داًؾ 
 خبهِ ؿيشيي

 داسچيي

 طلِ سَسفشًگي

 طلِ دشسمبل

 طلِ ويَي

 ًوه

 ًـبػشِ

 دَدسًبسگيل

دػشىؾ دلاػشيىي 
 ثْذاؿشي

 ديوبًِ ّبي اًذاصُ گيشي

 غشٍف اػشيل

 غشٍف دلاػشيىي

 لبلت ويه

 هبػَسُ
 اًَاؼ آسد

 آة
 ؿىش

 ثىيٌگ دَدس
 ٍاًيل
 ّوضى
 وبػِ

 سخن هشـ
 وـوؾ
 خشهب
 گشدٍ
 ػيت
 دشسمبل
 خبهِ
 دٌيش

 ؿىلار
 اػبًغ
 هَص

   00:45 هَاد اٍليِ هَسد ًيبص ثشاي اًَاؼ ويه

   00:15 سٍؽ ّبي هخشلف هخلَط وشدى هَاد اٍليِ ويه

    :هْبسر 

    هخلَط وشدى هَاد اٍليِ ثشاي سْيِ اًَاؼ ويه 

ويه ّبي وَچه، هبفيي ّب، هبفيي وـوؾ ٍ  -

 گشدٍ

 01:00  

  01:00  (ويه ّبي ػبدُ دٍسًگ)اًَاؼ دبًذويه -

ػيت ثب ػغ وبساهل، )ويه ّبي هيَُ اي اكلي -

 (ويه دشسمبلي، ويه خشهب ٍ گشدٍ

 01:30  

  01:00  (لطيفِ-سٍلز-اًَاؼ ؿيشيٌي سش)ويه اػفٌجي -

  01:00  ؿيفَى دشسمبل ٍ ًبسًگي -

  01:00  (فبؽ)ويه دش -

  01:00  ويه ثبللَا -

  01:00  ويه دٌيش -

  01:30  ويه ثؼشٌي -

  01:00  ويه ؿطشًجي -

  01:00  ويه ؿىلاسي -

  00:30  ويه كجحبًِ -

  00:30  ويه ؾلشاًِ -

  01:00  ويه يضدي -
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 آًبًبع  01:00  ويه هخولي -

 ؿيش

 ػيت
 ثبدام 
 هبػز
 ؾؼل

 جَؽ ؿيشيي
 دشسمبل

 آة دشسمبل
 دَدس وبوبئَ

 ػيت
 خبن لٌذ
 دؼشِ 

 دٌيشخبهِ اي
 ؿشثز

 جَصٌّذي
 وشُ

 ؿىش لَُْ اي
 ؿيش

 ؿشثز رسر
 ووذَر آًبًبع
 ووذَر گيلاع

 سٍغي ًجبسي
 َّيج

 صًججيل
 ؿىش آيؼيٌگ

 جَد دٍػش
 ػشوِ ػفَيذ

 اػبًغ

  01:00  ويه هشهش -

  01:00  ويه هيَُ اي -

  01:00  گشَ جٌگل ػيبُ -

  01:00  ويه ؿىلاسي هغض داس -

  01:00  گشَ ثؼشِ اي -

  01:00  ويه ثبدام دشسمبل ثذٍى گلَسي -

  01:00  ويه ٍاسًٍِ آًبًبع -

  01:00  ويه خبهِ سشؽ -

  01:00  ويه َّيج -

  01:00  وبح ويه ٍلَر  -

  00:30  سخويش هَاد اٍليِ

  00:30  سـخيق آهبدُ ؿذى خويش ثشاي هشحلِ دخز

    :ًگشؽ 

دلز دس اًشخبة هَاد اٍليِ هشغَة هطبثك ثب هيضاى 

 هلشف ٍ هبًذگبسي

   

 دلز دس خشيذ ثِ هٌػَس وبّؾ ضبيؿبر

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

 اػشفبدُ اص اثضاس ٍ سجْيضار حول ٍ ًمل هٌبػت اص لحبظ ؿشايط ًگْذاسي

سٍػشي يب ولاُ، ديؾ ثٌذ يب سٍدَؽ ، )اػشفبدُ اص لجبع وبس سويض ٍ ثْذاؿشي 

 (وفؾ ٍ دػشىؾ ٍ هبػه

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي ٍ جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي 

 دفؽ كحيح صثبلِ
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 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 

 : عٌَاى 

 لبلت گيشي اًَاؼ ويه

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

01:00 01:00 02:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 لبلت سبسر    :داًؾ 

 لبلت ػَفلِ

لبلت ّبي سه )لبلت سهىيي

 (ًفشي

 لبلت هيبى سْي

 لبلت ويه يضدي

 لبلت هبدليي

 حلمِ ّبي فلي

 لبلت ّبي ػيليىًَي

 لبلت ؿىلار

 ٍسدًِ خويش سَسي وي

 ٍسدًِ خويش اؿششٍدل

 ٍسدًِ چشخبى سفلَى

 ٍسدًِ سٍثبى صى هذسج

 لجبع وبس

دػشىؾ دلاػشيىي 

 ثْذاؿشي

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:30  اًَاؼ لبلت هٌبػت ثشاي ويه ّبي هخشلف

   00:30  آهبدُ وشدى لبلت ّب ثشاي خويش ٍ دشوشدى آًْب

    :هْبسر 

  00:30  دش وشدى اًَاؼ لبلت ّب ثب خويشّبي هخشلف

  00:30  ثىبسگيشي اًَاؼ ؿبثلَى ّب

 :ًگشؽ 

 دلز دس اػشفبدُ اص اًَاؼ اثضاس هَسد اػشفبدُ دس لبلت گيشي

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

 ؿؼشـَي اثضاس ٍ سجْيضار

سٍػشي يب ولاُ، ديؾ ثٌذ يب سٍدَؽ ، )اػشفبدُ اص لجبع وبس سويض ٍ ثْذاؿشي 

 (وفؾ ٍ دػشىؾ ٍ هبػه

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي ٍ جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي 

 دفؽ كحيح صثبلِ ٍ ضبيؿبر 
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 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 

 : عٌَاى 

 وبس ثب فش دس دخز اًَاؼ ويه

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

00:30 1 1:30 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 اػلايذ آهَصؿي    :داًؾ 

 ٍيذئَ دشٍطوشَس

 اًَاؼ فش

 صهبى ػٌج

 اًَاؼ ػيٌي فش

 لجبع وبس

 دػشىؾ ًؼَص

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:15  دسجِ حشاسر دخز اًَاؼ ويه

   00:15 ًىبر هشثَط ثِ وٌششل هذر صهبى دخز ويه

    :هْبسر 

  00:15  وٌششل هذر صهبى دخز ويه

سٍؿي وشدى فش ٍ سٌػين دسجِ حشاسر ثشاػبع ًَؼ 

 ويه 

 00:30  

  00:15  سـخيق هشحلِ وبهل ؿذى دخز

 :ًگشؽ 

 دلز دسهشاحل اًجبم وبس

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

 ؿؼشـَي اثضاس ٍ سجْيضار

سٍػشي يب ولاُ، ديؾ ثٌذ يب سٍدَؽ ، )اػشفبدُ اص لجبع وبس سويض ٍ ثْذاؿشي 

 (وفؾ ٍ دػشىؾ ٍ هبػه

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي ٍ جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي 

 دفؽ كحيح صثبلِ ٍ ضبيؿبر 
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 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 خٌه وشدى ويه دخشِ ؿذُ

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

00:30 00:30 01:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 سجْيضار خٌه وشدى ويه    :داًؾ 

 دٌجشّؼيويوـجه

 لجبع وبس

 دػشىؾ ًؼَص

دػشىؾ دلاػشيىي 

 ثْذاؿشي

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:10 اًَاؼ سجْيضار خٌه وٌٌذُ ويه دخشِ ؿذُ

   00:10 سٍؽ ّبي خٌه وشدى ويه دخشِ ؿذُ

   00:10 ثؼشِ ثٌذي

    :هْبسر 

  00:15  خٌه وشدى ويه دخشِ ؿذُ

  00:15  ثؼشِ ثٌذي ويه آهبدُ ؿذُ

 :ًگشؽ 

 دلز دس هشاحل اًجبم وبس

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

سٍػشي يب ولاُ، ديؾ ثٌذ يب سٍدَؽ ، )اػشفبدُ اص لجبع وبس سويض ٍ ثْذاؿشي 

 (وفؾ ٍ دػشىؾ ٍ هبػه

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي ٍ جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

 :ٍجْبر صيؼز هحيطي 

 دفؽ كحيح صثبلِ ٍ ضبيؿبر 
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 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 ثشؽ ٍ آهبدُ وشدى ويه ثشاي سضييي

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

01:00 01:30 02:30 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 چبلَ    :داًؾ 

 دبيِ ويه

وبسش هخلَف ؾلاهز 

 گزاسي ثشاي ثشؽ

 دبيِ گشدٍى

 دبلز

دس ػبيضّبي )وبػِ 

 (هخشلف

 ليف

 ػشهبػَسُ

 ويه 

 سٍيِ ؿىلاسي

 سٍيِ خبهِ اي

 

 

   01:00 ًىبر هشثَط ثِ آهبدُ وشدى ويه ثشاي سضييي

    :هْبسر 

  00:30  ثشؽ ويه ثشاي گزاؿشي خبهِ يب وشم

  00:30  آػششوـي ويه ثشاي سضييي ثب اًَاؼ سٍيِ ّب

  00:30  دبيِ گزاسي ثشاي ويه ّبي چٌذ طجمِ

 :ًگشؽ 

  حفع ٍ دبويضگي هَاد آهبدُ ؿذُ اي وِ فشآيٌذ حشاسسي ًذاسًذ

 دلز دس وبسثشد هَاد هشغَة

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

سٍػشي يب ولاُ، ديؾ ثٌذ يب سٍدَؽ ، وفؾ ٍ )اػشفبدُ اص لجبع وبس سويض ٍ ثْذاؿشي 

 (دػشىؾ ٍ هبػه

 ٍجَد جؿجِ ووه ّبي اٍليِ 

 ٍجَد وذؼَل آسؾ ًـبًي

 :سَجْبر صيؼز هحيطي 

 دفؽ كحيح ضبيؿبر ٍ صثبلِ ّب
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 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 

 سضييي ٍ طشاحي ويه ثب  اًَاؼ سٍيِ 

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

2 24 26 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 خبهِ    :داًؾ 

 ؿىش

 وشُ

 اثضاس طشاحي ويه

 اًَاؼ وشم

 فًَذاًز

 هبسػذبى

 دشسمبل

 ٍاًيل

 داسچيي

 طلِ

 آگبس

 سخن هشـ

 ؾؼل

 داًِ ّبي سٍغٌي

 سًگ خَساوي

 دَدس سبسسبس

 دَدس لٌذ

 ثبدام

 آة

 سٍغي

   00:30 (هبػَسُ، گشداًِ، ليف )اًَاؼ اثضاس ثشاي سضييي ويه

 ) هَاد هَسد اػشفبدُ دس طشاحي ٍ سضييي ويه 

 (فًَذاًز، آيؼيٌگ، خبهِ، وشُ خبهِ اي ، هبسػيذبى

01:00   

   00:30 اًَاؼ لَاصم ٍ اثضاس طشاحي ويه

    :هْبسر

 اػشفبدُ اص وشم ّب دس سضييي ويه

 وشم ٍاًيلي -

 وشم دشسمبلي -

 وشم دبسي ػيش -

 وشم سبديٌگ -

 وشم ؿىلاسي -

 02:30  

  00:30  وبسثشد سًگ ٍ اػبًغ دس خبهِ ٍ اػشفبدُ اص گشداى

  00:30  وبسثشد ويؼِ ٍ ػبخز ويؼِ وبغزي

  05:00  وبسثشد هبػَسُ ٍ سضئيي هذل ّبي هخشلف هبػَسُ

  00:30  ؾول آٍسي دَدس خبهِ ثِ جبي خبهِ دس سضييي ويه

  00:15  وشُ خبهِ اي

  00:15  وشُ داسچيي

  00:30  آيؼيٌگ سٍيبل

  00:15  وشُ خبهِ اي ػبدُ

  00:30  وبسثشد هيَُ ّب ٍ هغضّبي هٌبػت دس ثيي لايِ ّبي ويه
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 ويؼِ  00:15  سضييي ثب طلِ

 هبػَسُ

 ػشهبػَسُ

 لبثلوِ

 ّوضى

 اًَاؼ وبػِ

 دبلز

 للن هَ

 دبيِ گشداى

 لجبع وبس

 دػشىؾ

 وذؼَل آسؾ ًـبى

 جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

  03:00  سضييي ثب خويش فًَذاًز

  03:00  سضييي ثب ؿىلار

  03:00  (هبسػيذبى)سضييي ثب خويش ثبدام

  02:00  سضييي ثب خبهِ ٍ دَدس لٌذ

سٍيِ ّبي هخشلف ثب ػفيذُ سخن هشـ، طلِ، آگبس، سٍيِ 

 ؾؼل ٍ داًِ ّبي سٍغٌي

 02:00  

 :ًگشؽ 

 حفع ٍ دبويضگي هَاد آهبدُ ؿذُ اي وِ فشآيٌذ حشاسسي ًذاسًذ

 دلز دس وبسثشد هَاد هشغَة

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

سٍػشي يب ولاُ، ديؾ ثٌذ يب سٍدَؽ ، وفؾ )اػشفبدُ اص لجبع وبس سويض ٍ ثْذاؿشي 

 (ٍ دػشىؾ ٍ هبػه

 ٍجَد جؿجِ ووه ّبي اٍليِ 

 ٍجَد وذؼَل آسؾ ًـبًي

 :سَجْبر صيؼز هحيطي

- 
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 اػشبًذاسد آهَصؽ -

ِ ي سحليل آهَصؽ   ثشگ

 : عٌَاى 

 سْيِ اًَاؼ گل ّب

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

1 4 5 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 خويش گل    :داًؾ 

 ػز فشم دٌّذُ گل

 اثضاس طشاحي

 لجبع وبس

 دػشىؾ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي

 جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

 گشداى

 وبسدن

   1 اؿىبل هخشلف گل 

    :هْبسر 

  2  سْيِ اًَاؼ گل ّبي خويشي 

  2  سْيِ اؿىبل هخشلف گل

 :ًگشؽ 

 حفع ٍ دبويضگي هَاد آهبدُ ؿذُ اي وِ فشآيٌذ حشاسسي ًذاسًذ

 دلز دس وبسثشد هَاد هشغَة

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وذؼَل آسؾ ًـبًي 

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

 :سَجْبر صيؼز هحيطي
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 اػشبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي سحليل آهَصؽ -   ثشگ

 : عٌَاى 
وبفي ؿبح، سَلذ، )سضييي ٍ ؿىل دّي اًَاؼ ويه

 (ؾشٍػي

 صهبى آهَصؽ

 جوؽ ؾولي ًػشي 

3:00 17:00 20 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 
 تَجْات صیؼت هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 
 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 خبهِ    :داًؾ 
 ؿىلار

 وشُ
 ؿىش
 ٍاًيل
 آسد

خلال سضييٌي 
 اًَاؼ لبلت سضييٌي

لبلت ؿىلار هذلْبي 
ؾشٍػي 

 لبلت ّبي فًَذاًز
 اثضاس هذليٌگ
 ؿبثلَى فبًشضي

 ثشؽ دٌّذُ ويه
 چبلَي ثشؽ ويه

 گشداى وبسدن
 دبلز
 للوَ
 ليف 
 هبػَسُ

 ػشهبػَسُ
 ويؼِ

 خويش فًَذاًز
 اًَاؼ سٍيِ ّب
 لجبع وبس
 دػشىؾ

 وذؼَل آسؾ ًـبًي
 جؿجِ ووه ّبي اٍليِ

   00:30 اًَاؼ هذلْبي سضييي ويه

   00:30 ًىبر هشثَط ثِ ثشؽ ويه ثشاي گزاؿشي خبهِ يب وشم

ًىبر هشثَط ثِ آػششوـي ويه ثشاي گزاؿشي خبهِ يب 
 وشم

0:30   

   00:30 ًىبر هشثَط ثِ دبيِ گزاسي ثشاي ويه ّبي چٌذ طجمِ

   00:20 ٍيظگي ّبي سضييي ويه وبفي ؿبح

   00:20 ٍيظگي ّبي سضئيي ويه سَلذ

   00:20 ٍيظگي ّبي سضييي ويه ؾشٍػي

    :هْاست 

  07:00  سْيِ ؿىل ّبي هخشلف

  05:00  طشاحي ويه ّبي ؾشٍػي

  01:00  سضييي ويه ّبي وبفي ؿبح ثب خبهِ ٍ ؿىلار

  01:00  سضييي ٍ ؿىل دّي ويه ّبي سَلذ ثِ اؿىبل هخشلف 

  03:00  سضييي ٍ ؿىل دّي ويه ّبي ؾشٍػي ثب اًَاؼ سٍيِ ّب ٍ خويشّب

 :ًگشؽ 

 ػؿي دس حفع ٍ دبويضگي هَاد آهبدُ ؿذُ اي وِ فشآيٌذ حشاسسي ًذاسًذ

 دلز دس وبسثشد هَاد هشغَة

 : ايوٌي ٍ ثْذاؿز 

سٍػشي يب ولاُ، ديؾ ثٌذ يب سٍدَؽ ، وفؾ )اػشفبدُ اص لجبع وبس سويض ٍ ثْذاؿشي 
 (ٍ دػشىؾ ٍ هبػه

 ٍجَد جؿجِ ووه ّبي اٍليِ 

 ٍجَد وذؼَل آسؾ ًـبًي

 :سَجْبر صيؼز هحيطي
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  ثشگِ اػشبًذاسد سجْيضار - 

 تَضیحات  تعذاد  هـخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

  ۱  سجْيضار خٌه وشدى ويه 1

  ۱  جؿجِ ووه ّبي اٍليِ 2

  ۱  وذؼَل آسؾ ًـبًي 3

  ۱  لجبع وبس 4

  2  ٍيذئَ دشٍطوشَس 5

  3  صهبى ػٌج 6

  3  فش 7
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 ثشگِ اػشبًذاسد هَاد                  - 

 تَضیحات  تعذاد  هـخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي اػبًغ 1
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي اًَاؼ آسد 2
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي آة 3
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي آسد 4
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي آگبسآگبس 5
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي آًبًبع 6
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ثبدام 7
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ثىيٌگ دَدس 8
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي دشسمبل 9
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي دٌيش 10
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي دَدس سبسسبس 11
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي دَدس لٌذ 12
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي دَدس ًبسگيل 13
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي سخن هشـ 14
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي خبهِ 15
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي خبهِ ؿيشيي 16
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي خشهب 17
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي خويش فًَذاًز 18
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي خويش گل 19
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي داسچيي 20
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي داًِ ّبي سٍغٌي 21
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي سًگ خَساوي 22
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي سٍغي 23
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي طلِ 24
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي طلِ دشسمبل 25
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي طلِ سَر فشًگي 26
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي طلِ ويَي 27
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 ثشگِ اػشبًذاسد هَاد         

 تَضیحات  تعذاد  هـخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ػيت 28
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ؿىش 29
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ؿىلار 30
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ؿيش 31
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ؾؼل 32
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي وشُ 33
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي وـوؾ 34
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ويه  35
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي گشدٍ 36
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي هبسػذبى 37
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي هَص 38
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ًـبػشِ 39
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ًوه 40
 

 ثِ همذاس لاصم ػبلن ٍ ثْذاؿشي ٍاًيل 41
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 ثشگِ اػشبًذاسد اثضاس         - 

 تَضیحات  تعذاد  هـخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

  ثِ سؿذاد لاصم  اثضاس طشاحي 1

  ثِ سؿذاد لاصم  اثضاس طشاحي ويه 2

  ثِ سؿذاد لاصم  اثضاس هذليٌگ 3

  ثِ سؿذاد لاصم  اًَاؼ لبلت سضييٌي 4

  ثِ سؿذاد لاصم  اًَاؼ وبػِ 5

  ثِ سؿذاد لاصم  ثشؽ دٌّذُ ويه 6

  ثِ سؿذاد لاصم  دبلز 7

ؾذد15  دبيِ ويه 8   

ؾذد15  دبيِ گشداى 9   

ؾذد15  دٌجشُ ػيوي هـجه 10   

ؾذد15  ديوبًِ ّبي اًذاصُ گيشي 11   

ؾذد15  چبلَ 12   

ؾذد15  چبلَي ثشؽ ويه 13   

  ثِ سؿذاد لاصم  خلال سضييٌي 15

   ؾذد30  دػشىؾ دلاػشيىي ثْذاؿشي 16

   ؾذد15  دػشىؾ ًؼَص 17

   ؾذد15  ػز فشم دٌّذُ گل 18

   ؾذد15  ػشهبػَسُ 19

   ؾذد15  ؿبثلَى فبًشضي 20

   ؾذد15  غشٍف اػشيل 21

   ؾذد15  غشٍف دلاػشيىي 22

   ؾذد15  لبثلوِ 23

   ؾذد7  لبلت سبسر 24
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 ثشگِ اػشبًذاسد اثضاس

 تَضیحات  تعذاد  هـخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

لبلت ّبي سه )لبلت سهىيي 25

 (ًفشي

   ؾذد15 

   ؾذد7  لبلت ػَفلِ 26

ؾذد3  لبلت ؿىلار 27   

ؾذد3  لبلت ؿىلار هذل ّبي ؾشٍػي 28   

   ؾذد15  لبلت ويه 29

   ؾذد30  لبلت ويه يضدي 30

  ثِ سؿذاد لاصم  لبلت هبدليي 31

  ثِ سؿذاد لاصم  لبلت هيبى سْي 32

  ثِ سؿذاد لاصم  لبلت ّبي ػيليىًَي 33

  ثِ سؿذاد لاصم  لبلت ّبي فًَذاًز 34

   ؾذد15  للن هَ 35

   ؾذد15  ليف 36

وبسش هخلَف ؾلاهز گزاسي  37

 ثشاي ثشؽ

  ثِ سؿذاد لاصم 

   ؾذد15  وبسدن 38

   ؾذد15  وبػِ 39

   ؾذد15  ويؼِ 40

   ؾذد15  گشداى 41

   ؾذد15  گشداى وبسدن 42

   ؾذد15  هبػَسُ 43

   ؾذد15  ّوضى 44

ؾذد3  ٍسدًِ خويش اؿششٍدل 46   

   ؾذد1  ٍسدًِ خويش سَسي وي 47

   ؾذد3  ٍسدًِ سٍثبى صى هذسج 48
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  (اكلي هَسد اػشفبدُ دس سذٍيي ٍ آهَصؽ اػشبًذاسد  )هٌبثؽ ٍ ًشم افضاس ّبي آهَصؿي - 

 ًبؿش يب سَليذ وٌٌذُ هحل ًـش ػبل ًـش هششجن هَلف ؾٌَاى هٌجؽ يب ًشم افضاس سديف

دايشُ الوؿبسف آؿذضي  1

ٍ ؿيشيٌي دضي ػبًبص 

 ػبًيب

 ػبًبص هيٌبيي

 ػبًبص ؿشيفي

 ػبًيب ؿشيفي

اًشـبسار  سْشاى 1391 

 ػبًبصػبًيب

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 ؾلاٍُ ثش هٌبثؽ اكلي   (ديـٌْبدي گشٍُ سذٍيي اػشبًذاسد  )ػبيش هٌبثؽ ٍ هحشَاّبي آهَصؿي - 

 سَضيحبر ًبؿش هحل ًـش هَلفيي/ هَلف  ػبل ًـش ًبم وشبة يب جضٍُ سديف

       

       

       

       

       

       

       

 

 


